Neden Test ve Deneme Si-
navi Coziiyoruz?

Test Cozmeye Baslarken
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Sorularin Zorluk Dagilimi
Sinavlarda Yapilan Hatalar

Zaman Yo6netimi I¢in Kulla-
nilan Teknikler

Virangehir Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

Test Cozme
Teknikler1

Viransehir RAM

Bana bir problem ve 1 saat siire
verilse

Bu siirenin,

45 dakikasini problemi anla-
maya

10 dakikasim ¢oziim yollar
uretmeye

5 dakikasimi ¢ozmeye ayiri-
rim




Neden Test ve Deneme Sinavi
Coziiyoruz?

Test ve deneme sinavlarinin genel
amaci 6grencinin fotografini cekmektir.

Verimli ders ¢alismayla yapilan hazir-
liklardan sonra ¢ézllen testler, eger
ardindan hata analizleri iyi yapilirsa
blyUk fayda saglayacaktir.

Test Cozmeye Baslarken Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Dogru beslenme aligkanhgi, test ¢oz-
me davraniginizda da temel unsurlar-
dandir.

Test ¢dzerken uygun bir oturug ve pozisyo-
na sahip olmak, beyne ihtiyag duyulan mik-
tarda oksijen gonderilmesi ve bilgilerin ha-
tirlanmasi agisindan énemlidir.

Konuyu yeni 8grendiyseniz; konunun test-
lerini kolaydan zora dogru ¢6zUn.

Konu testi ¢cozerken ders ayirt etmeyin.

Sorularin Zorluk Dagilim
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Zaman Yonetimi Teknikleri
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Tamamlamaniz gereken a Zaman bitene kadar 5 dakikalik kisa bir 1530 dakika aras|
birgore { sadece iginizle flgllenin mola verin izun bir mola verin

4defa tekrarlayn

Turlama Teknig

I - ilk hamlede ¢6zemedim, ama konuyu
biliyorum.

Il: Zaman alici soru, ama herhalde ¢6ze-
rim.

M Zor soru, herhalde ¢ézemem.

Bunu yaptiginiz takdirde sinavin sonlarina
dogdru, artan vakitte dnce “!” isaretli sorula-
ri, sonra “II” isaretli sorulari, daha sonra da
“” isaretli sorulari gézmeye calisiniz.

Sinaviarda
Yapilan Hatalar

Sorular Cok Hizl
Okumak

iki Secenek Arasinda

“Ben Bunu Biliyorum”
Y Kararsiz Kalmak

Diyerek Celdirici Secenedi
Isaretlemek

Sinav Aninda Sinavdaki
Performansini Degerlendirip
Kaygilanmak

Biitiin $iklari Okumadan
Isaretleme Yapmak




