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Etkinlik 1:

SURE:

Amac:

Yonerge:

Kendini ve Digerlerini Tanima
20 DK

-Ogrenciler, kendi bireysel 6zelliklerini fark eder.
-Ogrenciler, arkadaslarinin 6zelliklerini fark eder.
-Ogrenciler, arkadaslari ile benzer ve farkli yonlerini fark eder.

*Arkadaslar simdi sizinle bir oyun oynayacagiz. Oyun su sekilde. Aranizdan biri, bir
Ozelligini soyleyecek. Diger arkadaslar ise eger bu 0zellik kendilerinde var ise el
kaldiracak ve kendisinde de o 6zelligin oldugunu soyleyecek. Ornegin; "Ben mavi
gozluyium." Aranizda baska mavi gozlu arkadaslarimiz var ise el kaldirip, "Ben de
mavi gozliyum." diyecek. Ornekleri ¢cogaltabiliriz. "Ben gozluk kullaniyorum, ben
Ingilizce dersini seviyorum, ben pilot olmak istiyorum vb."

*Oyun bir stre devam ettikten sonra bir ydnerge daha ekleyebilirsiniz. Simdi diger
arkadaslarinizda da bu Ozelllk var mi diye merak ettiginiz bir 0zelliginizi
soyleyebilirsiniz. Ornegin; "Ben resim ¢izmede yetenekliyim."

*Okul Psikolojik Danismanlart gerekirse farkli alanlarda daha fazla 0zellik

paylasiimasi icin asagidaki konulara yonlendirme yapabilir.
-Alle bicimleri -Belirli andaki duygular -Yetenekler - Fiziksel 6zellikler -Aliskanliklar
-Ebeveyn meslekleri



Mesaj

Insanlarin farkh fiziksel
ozellikleri, farkli becerileri,
farklh zayifliklan, farkh
problemleri, farklh
aliskanlhiklar1 vb. bircok
farklilig: vardir. Aslinda
bizler farkliy1z. Bircok
noktada da benzeriz. Ve
hepimiz ayn1 degerdeyiz.

Gokkusaginin bu kadar guzel

olmasinin sebebi farkli renkleri bir
arada bulundurmasidir. Insanlar da

tipka bir gokkusagq gibidir.

Bu sinif1 boyle guzel,

boyle renkli yapan da

bizim farkhihiklarimiz
ashnda.




ETKINLIK 2:
FARKLI AMA
AYNI HIKAYESI

SURE:10-15 DK

Amac: -Ogrenciler, farkli gelisen bireylerle empati kurar.

Psikolojik danismanlar 6grencilere farkl gelisen bireylerle
empati yaptirabilmek icin hikaye sonrasi acik uclu sorular
sorabilir.

-YUrtyemeyen oglagin yerinde siz olsaydiniz ne
hissederdiniz?

-Bisiklete kavustuktan sonra oglagin hayati nasil degisti?
-Bisiklete kavusan oglak olsaydiniz ne hissederdiniz?
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MESA]

Her insan guler, aglar, yemek yer, calisir, oynar, bircok
sey yapar, cunku insaniz. Ama bunlart1 yapma ve
uygulama bicimlerimiz farkli olabilir. Bu hikayede

oglagin yurume durumu farkhiydi. Oglak buyudu
digerleri gibi kec¢i oldu. Yurime durumu farkli olsa da a@w
sarmasiga dolanan keciye de yardim edebildi. Belki farklh

bir sekilde yardim etmistir; ama yardim edebildi.
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Siyah-beyaz anne keci, siyah baba keci, sivah ve beyaz yavru keciler. Hepsi farkli. Renkleri,
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buyuklukleri... Ama hepsi de ayni, hepsi keci. Bizler de farkli olsak da ayniy1z, hepimiz insaniz.



Farkhiliklar birbirimizi tamamlayan
zenginliklerimizdir. Kulaga gelen muzik
tek de olsa onu olusturan sesler farklhidir.
Farkliligimiz avantajimizdir.




Tel : 04145113524 e-posta: 966270@meb.k12.tr ram.viransehir@gmail.com
Internet adresi : http://viransehirram.meb.k12 tr/

Adres : Yenisehir Mah. Ceylanpinar Karayolu wzeri Ibn-i Sina Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi binasi
Viransehir/SANLIURFA

- - Viransehir Rehberlik ve O : A
, ramwransehlr n Arastirma Merkezi @ wran58hlr‘ram

@3 viransehir ram




