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ŞİDDET k�ş�n�n kend�s�ne, b�r başkasına, grup veya topluluğa yönel�k kasten uyguladığı ve ölüm,

yaralanma, gel�ş�msel bozukluk ve ps�koloj�k zarara yol açan veya açması olası f�z�ksel güç ve

tehd�tt�r. 

(DSÖ, 2002)

 
KADINA YÖNELİK ŞİDDET �se �ster kamusal �sterse özel alanda yaşamda meydana gels�n,

kadınlara f�z�ksel, c�nsel veya ps�koloj�k acı veya ıstırap veren veya vereb�lecek olan c�ns�yete

dayanan b�r eylem veya bu tür eylemlerle tehd�t etme, zorlama veya keyf� olarak özgürlükten

yoksun bırakmaktır.

(B�rleşm�ş M�lletler, Kadınlara Karşı Ş�ddet�n Tasf�ye Ed�lmes�ne Da�r B�ld�r�, 1993)

 



Kadınlara, yalnızca kadın
oldukları �ç�n uygulanan ve
kadınları etk�leyen c�ns�yete
dayalı ayrımcılık �le f�z�ksel,
c�nsel, ps�koloj�k veya ekonom�k
açıdan zarar görmeler�yle veya
acı çekmeler�yle sonuçlanan
veya sonuçlanması muhtemel
her türlü tutum ve davranış,
KADINA YÖNELİK ŞİDDETTİR. 

Kadına
Yönel�k Ş�ddet



yalnızca ev içerisinde gerçekleşmez; sokak,
iş yeri gibi toplumsal veya kamusal alanda
da meydana gelebilir.

Kadına yönelik şiddet ve aile
içi şiddet,



FİZİKSEL ŞİDDET
      Tokat atmak, tekmelemek, yumruklamak,
hırpalamak, kolunu bükmek, boğazını sıkmak,
bağlamak, saçını çekmek, kes�c� veya vurucu
aletlerle yaralamak, kezzap veya kaynar suyla
yakmak, vücudunda s�gara söndürmek,
eller�n� ayaklarını ezmek, sakat bırakmak,
�şkence yapmak, sağlıksız koşullarda
yaşamaya mecbur bırakmak, sağlık
h�zmetler�nden yararlanmasına engel olarak
bedensel zarar görmes�ne neden olmak g�b�
eylemler f�z�ksel ş�ddett�r.

 



Kadına yönel�k f�z�ksel ş�ddet�n en ağır b�ç�mler�nden b�r�,
töre/namus bahanes�yle kadına uygulanan

ş�ddett�r.
 



CİNSEL ŞİDDET
İstenmeyen her türlü c�nsel �çer�kl� davranış ve saldırı g�b�

eylemler CİNSEL ŞİDDETTİR.



PSİKOLOJİK ŞİDDET

   Tehd�t etmek, a�les�yle, akrabalarıyla,
komşularıyla, arkadaşlarıyla ya da
başkalarıyla görüştürmemek, eve
kapatmak, Küçük düşürmek, korkutmak,
hakaret etmek, çocuklarından
uzaklaştırmak, kıskançlık bahanes�yle
sürekl� kontrol altında tutmak, başka
kadınlarla kıyaslamak, kadının nasıl
g�y�neceğ�, nereye g�deceğ�, k�mlerle
görüşeceğ� konusunda baskı yapmak,
kadının kend�n� gel�şt�rmes�ne engel olmak
g�b� eylemler PSİKOLOJİK ŞİDDETTİR.



SÖZLÜ ŞİDDET
      Bağırmak, hakaret etmek, küfür etmek, �ğneley�c� ya da aşağılayıcı sözler söylemek,
kadının kend�s�n� kötü h�ssetmes�ne neden olan cümleler kullanmak, sürekl�
eleşt�rmek, tehd�t etmek, sürekl� sorguya çekmek, aşağılayıcı �s�m takmak, alay etmek,
görüşler�n� ve çalışmalarını küçümsemek, zaaflarıyla alay etmek, suçlamak, kadının
özgüven�n� y�t�rmes�ne neden olmak, ruhsal açıdan zedelemek g�b� eylemler SÖZLÜ
ŞİDDETTİR.

 



EKONOMİK ŞİDDET

   Para vermemek veya kısıtlı para vermek, a�len�n tasarrufları, gel�r ve g�derler�
konusunda b�lg� vermemek, kadının mallarını ve d�ğer gel�rler�n� el�nden almak,
çalışmasına �z�n vermemek, �stemed�ğ� �şte zorla çalıştırmak, çalışıyorsa �ş hayatını
olumsuz etk�leyecek kısıtlamalar get�rmek, a�ley� �lg�lend�ren ekonom�k konularda
kadının f�kr�n� almadan tek başına karar vermek g�b� eylemler EKONOMİK
ŞİDDETTİR.

 



TEK TARAFLI ISRARLI TAKİP
    İstenmeyen ve sürekl� telefon aramaları yapmak, kısa mesaj, mektup ve e-posta
göndermek, mağdur �stemed�ğ� halde sosyal medya vasıtasıyla onunla �let�ş�m kurmaya
çabalamak, tak�p etmek ve gözetlemek, mağdurun �ş yer�nde veya yaşadığı yerde
beklemek, b�r sebep olmaksızın sürekl� karşısına çıkmak, ona �steğ� dışında sıkça hed�ye
göndermek, mağdurun �let�ş�m b�lg�ler�n� �nternette veya sosyal medyada yaymak, onun
hakkında �nternette veya ağızdan asılsız ded�kodular yaymak, mağdur adına mal veya
h�zmet s�par�ş� vermek, man�pülat�f davranışlarda bulunmak (örneğ�n: görüşmeme
durumunda �nt�har edeceğ� tehd�d�nde bulunmak) g�b� eylemler TEK TARAFLI ISRARLI
TAKİPTİR.



İlk dönemde donup kalma “şok” hali 

Çevreye şiddet tepkileri verme
(çocuklar) 

Sosyal yaşamdan uzaklaşma,içe
kapanma,derin depresyon, öz-

güven yitimi 

Kendini suçlama eğilimi, artmış
endişe ve korku hali

Alkol ve Madde Bağımlılığı

İntihar düşünceleri

Öğrenilmiş çaresizlik

Evden uzaklaşma

Beslenme bozuklukları Ekonomik kaygılar,iş
stresi vb.



Tekrarlamayacak.
Kocam ben� sev�yor, bana zarar vermek �stemez.
Yaşadıklarımı k�mseye anlatmamam gerek�yor.
Çocuklarımın �y�l�ğ� �ç�n kabullenmel�y�m.
Yapab�leceğ�m b�r şey yok.
Hak etm�şt�m.
Bu ben�m kader�m.

Ş�ddete Maruz Kalan Kadınlar Neler Düşünür?



Düşük benl�k saygısı, kend�ne güvens�zl�k
Aşırı pas�fl�k yada h�perakt�v�te
İlet�ş�m sorunları
Uyum sorunları
Düşük akadem�k başarı
Ant�-sosyal özell�kler
K�ş�l�k bozuklukları
Suça yönelme
İnt�har eğ�l�m�

 

A�le İç� Ş�ddet�n Çocuklar Üzer�ndek� Etk�s�



ÇOCUKLARIN AİLE İÇİ ŞİDDETTEN
ÖĞRENDİKLERİ

Ş�ddet a�le �l�şk�ler�n�n b�r parçasıdır.
Ş�ddet çatışmaları çözmek �ç�n kullanılan uygun b�r yöntemd�r.
Ş�ddet d�ğer �nsanları kontrol etmek �ç�n kullanılacak b�r yoldur.
Ş�ddet uygulayan a�le üyes�ne genell�kle b�r ceza ver�lmez.



Kadına Yönel�k Ş�ddet ve A�le İç� Ş�ddetle İlg�l�
Ulusal ve Uluslararası Düzenlemeler

 BM İnsan Hakları Evrensel Beyannames� (1948)
BM Kadına Karşı Her Türlü Ayrımcılığın Ortadan Kaldırılması Sözleşmes� (CEDAW)
1979/19
BM Kadınlara Yönel�k Ş�ddet�n Ortadan Kaldırılmasına Da�r B�ld�rge (1993)
Pek�n Deklarasyonu ve Eylem Platformu (1995)
Kadına Yönel�k Ş�ddet ve A�le İç� Ş�ddet�n Önlenmes� ve Bunlarla Mücadeleye İl�şk�n
Avrupa Konsey� Sözleşmes� (İstanbul Sözleşmes�) (2011/2014)
T.C. Anayasası
Türk Meden� Kanunu
İş Kanunu
Türk Ceza Kanunu
6284 Sayılı A�len�n Korunması ve Kadına Karşı Ş�ddet�n Önlenmes�ne Da�r Kanun

 



Ş�ddete Uğradığınızda Neler Yapab�l�rs�n�z?
Başvurab�leceğ�n�z kuruluşlar

• Pol�s merkezler�, jandarma karakolları
• A�le Mahkemeler�
• Sağlık kuruluşları
• Cumhur�yet Savcılığı
• Ş�ddet Önleme ve İzleme Merkezler� (ŞÖNİM)
• A�le, Çalışma ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı İl
Müdürlükler�
• Beled�yeler�n Kadın Danışma Merkezler�
• Baroların Adl� Yardım Büroları
• Kadın Örgütlenmeler�

 

Ac�l telefonlar
• Pol�s �mdat -155
• Jandarma -156
• Ac�l Çağrı Merkez� – 112
• Alo 183 (Sosyal Destek
Hattı)



Ş�ddet�n önlenmes� �le koruyucu ve önley�c� tedb�rler�n etk�n b�r b�ç�mde
uygulanmasına yönel�k olarak,
Ş�ddete uğramış ya da ş�ddete uğrama r�sk� bulunan k�ş�ler�n başvurab�leceğ�,
Danışmanlık, rehberl�k ve yönlend�rme h�zmetler�yle, �ht�yaç duydukları
konularda güçlend�r�c� ve destekley�c� h�zmetler� veren,
İzleme çalışmalarını yed� gün y�rm� dört saat esası �le yürüten merkezlerd�r.

Ş�ddet Önleme ve İzleme Merkez� (ŞÖNİM)
Ahmet Yesev� Mahalles� 9821. Sokak No:135/1 Hal�l�ye/ŞANLIURFA
+90 (414) 313 56 31

 

Ş�ddet� Önleme ve İzleme Merkezler� (ŞÖNİM)



 

 

 

  

  

 

ŞÖNİM

Kurumlararası
Koord�nasyon

Ps�kososyal
Destek Ekonom�k

Destek

Hukuk�
Destek

Konukev�ne
Yönlend�rmeEğ�t�m ve

Meslek�
Destek

Önley�c�
H�zmet

Müdahale ve
Yönlend�rme



Kadın Konukevler�

     Kadın konukevler�, f�z�ksel, duygusal, c�nsel, ekonom�k ve sözlü �st�smara
veya ş�ddete uğrayan kadınların, ş�ddetten korunması, ps�ko-sosyal ve
ekonom�k sorunlarının çözülmes�, güçlend�r�lmes� ve bu dönemde kadınların
varsa çocukları �le b�rl�kte �ht�yaçlarının da karşılanmak suret�yle geç�c�
süreyle kalab�lecekler� ve kadın konukev�, sığınmaev�, kadın sığınağı, kadınev�,
şefkatev� ve benzer� adlarla açılmış ya da açılacak yatılı sosyal h�zmet
kuruluşlarıdır.



BARINMA 6 ay süreyle barınma h�zmet� sunulmaktadır.

Kadın Konukevler�n�n Sağladığı H�zmetler

PSİKOSOSYAL
DESTEK

HARÇLIK

HUKUKİ
DESTEK

YÖNLENDİRME
VE REHBERLİK

ÜCRETSİZ KREŞ
DESTEĞİ

İSTİHDAM
DESTEĞİ

Meslek elemanları tarafından barınma sürec�nce
sağlanmaktadır.

Sosyal �nceleme raporuna �st�naden harçlık ödemes�
yapılmaktadır.

İl Avukatları ya da Barolar tarafından sağlanmaktadır.

Meslek elemanları tarafından barınma sürec�nce
sağlanmaktadır.

0-6 yaş çocuklarına yönel�k h�zmet sunulmaktadır.

0-6 yaş çocuklarına yönel�k h�zmet sunulmaktadır.



ALO 183
       A�le ve   Sosyal   H�zmetler   Bakanlığı   Çağrı Merkezler�nden Alo 183 Sosyal
Destek Hattı aracılığı �le a�le, kadın, çocuk, engell�, yaşlı, şeh�t yakınları �le gaz�ler
ve gaz� yakınlarına yönel�k h�zmetlere �l�şk�n çağrılar değerlend�r�lerek rehberl�k
ve danışmanlık h�zmet� sunulmaktadır. 7 gün 24 saat çalışma esasına göre
h�zmet vermekted�r.

      Alo 183 Hattına �şaret d�l� b�len personel görevlend�r�lerek, �ş�tme ve konuşma
engell� vatandaşlarımızla, 3G uyumlu telefonlar �le hafta �ç� 08:00 – 24:00
saatler� arasında, Cumartes� – Pazar günler� �se 08:00-17:00 saatler� arasında
0 549 381 0 183 nolu hat üzer�nden görüntülü görüşme yapılab�lmekted�r.



B�rl�kte yașadığınız evden uzaklaștırılması, 
Bulunduğunuz eve, okulunuza ve �șyer�n�ze yaklaşmasının engellenmes�, 
Çocuklarınızla olan �l�șk�s�n�n güvenl� b�r şek�lde gerçekleşt�r�lmes�n�n sağlanması,
sınırlandırılması ya da tümüyle kaldırılması, 
Yakınlarınıza, çocuklarınıza ve tanıklarınıza yaklaşmasının engellenmes�, 
Șahs� eșyalarınıza ve ev eșyalarınıza zarar vermes�n�n engellenmes�, 
Ș�ddet tehd�d�, hakaret, așağılama veya küçük düșürmey� �çeren söz ve davranıșlarda
bulunmasının engellenmes�, 
S�z� �let�ș�m araçlarıyla rahatsız etmes�n�n engellenmes�, 
S�lah tașıması zorunlu olan b�r kamu görev�nde çalıșsa b�le s�lahını kolluğa
(pol�s/jandarma) tesl�m etmes�n�n sağlanması, 
Alkol ya da uyușturucu veya uyarıcı madde bağımlısı �se muayene ve tedav� ed�lmes�n�n
sağlanması.

 

ȘİDDET UYGULAYAN KİȘİ HAKKINDA
ALINABİLECEK KARARLAR



D�nled�ğ�n�z �ç�n teşekkürler
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