
AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?

Çocuklar arasında gözlenen,b�r
çocuğun başka çocuğa b�lerek ve
�steyerek f�z�ksel,ps�koloj�k veya

sözlü saldırıda bulunmasıdır.

ZORBALIK TÜRLERİ
NELERDİR?

FİZİKSEL ZORBALIK
-Vurmak,tekme

atmak,�tmek
-K�ş�sel eşyalara zarar

vermek

SİBER ZORBALIK
-Hakaret �çeren mesajlar

atmak
-Res�mler� �z�ns�z �nternete

koymak

SÖZEL ZORBALIK
-Alay etmek

-Küçümsemek
-Hakaret etmek 

-Küfretmek

DUYGUSAL ZORBALIK
-Yokmuş g�b� davranmak

-Dışlamak 
-Ded�kodu yapmak

ZORBAlIK YAPANLARIN
ÖZELLİKLERİ NELERDİR?

-Düşmanlık h�sler�yle dolu,öfkel� ve
saldırganlardır.

-Benl�k saygıları düşük,empat�
yetenekler� zayıftır.

-A�le �l�şk�ler� �y� değ�l ve
mutsuzdurlar.

-F�z�ksel anlamda kurbanlardan
daha güçlüdürler.

-Genell�kle başarıları düşüktür.
-Kurallara uymazlar.



"Onu uyarab�l�r,<DUR> d�yeb�l�rs�n."
"Güvend�ğ�n yet�şk�nlerden

 yardım �steyeb�l�rs�n"
"Zorbalığa uğrayan arkadaşına

 destek çıkab�l�rs�n."
"Gülerek zorbaya güç

 vermemel�s�n."
"Ne olursa olsun sess�z kalma."

ZorbalIğa �zley�c� 
kalanlar

Zorbalık edenler genell�kle farklı
olanı seçerler.

Ez�len�n bunu hak ett�ğ�n�
söylerler.

Ez�len�n g�ys�ler�, konuşması, zayıf
veya ş�şmanlığı, yoksulluğu,

görünümü, okula yen� gelmes� vb.
�le alay eder.

Bunlar yalnızca mazerett�r. Eğer
b�r farklılık bulamazsa başka

farklılıklar keşfetmeye çalışır.
Eğer b�r�s� farklı olduğunuzu

söylüyorsa ona bundan dolayı
gurur duyduğunuzu söyley�n. Bu
kes�nl�kle s�z�n hatanız değ�ld�r.

Farklılıklar b�z� zeng�nleşt�r�r.
Değ�şmes� gereken zorbalık

yapanlardır, s�z değ�l...

ZORBALIĞA KARŞI BİLİNEN
YANLIŞLAR

"Başkalarını kızdırmak bazen
 eğlencel�d�r."

"B�r�ne lakap takmak zorbalık 
değ�ld�r."

"Zorbalık yapıldığında büyüklere
 anlatmak �sp�yonculuktur."
"Kavga etmek ve zorbaca 

davranmak gayet doğaldır."
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