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Daha önce hiç cinsel istismara uğradınız mı?

Ne oldu?

Ne zaman?

Nasıl?

Nerede?

Kim tarafından?



Dirençlerimiz

• Bekaret algısı

• Damgalanma

• Sosyal dışlanma 

• Çocuğa güvensizlik 

• Hata yapma kaygısı

• Kişisel zarar görmekten korkma

• Çocuğa zarar vermekten korkma

• Utanç ve suçluluğa karşı düşük tolerasyon

• …olabilir ama…



Çocuğun cinsel istismara uyum sendromu

Summit (1983)

Yaşı büyük ve yıllarca aile içi cinsel istismara maruz kalmış çocuklar



Cinsel istismar şekilleri

• Yetişkin tarafından çocuğa cinsel içerikli söylemler yöneltilmesi, 

• Çocuğun bedeninin özel bölgelerine bakılması, 

• Çocuğa çıplak kadın/erkek fotoğrafları gösterilmesi, 

• Yetişkin tarafından çocuğa özel bölgelerinin gösterilmesi, 

• Çocuğun cinsel içerikli fotoğraflarının çekilmesi, 

• Çocuğa cinsel içerikli eylem izlettirilmesi/dinlettirilmesi

• Vücuda organ veya sair bir cisim sokulması suretiyle gerçekleştirilmesi (Nitelikli
Cinsel İstismar 5237 Sayılı Ceza Kanunu)



5237 Sayılı Türk Ceza Kanunu

➢Madde 103, 104, 105.

6 aydan 18 yıla kadar hapis.

➢Madde 267,….278, 279, 280….286.



Türk Ceza Kanunu Madde 279

(1) Kamu adına soruşturma ve kovuşturmayı gerektiren bir suçun
işlendiğini göreviyle bağlantılı olarak öğrenip de yetkili
makamlara bildirimde bulunmayı ihmâl eden veya bu hususta
gecikme gösteren kamu görevlisi, altı aydan iki yıla kadar hapis
cezası ile cezalandırılır.

(2) Suçun, adli kolluk görevini yapan kişi tarafından işlenmesi
hâlinde, yukarıdaki fıkraya göre verilecek ceza yarı oranında
artırılır.



Vaka bize geldiğinde…



Dikkat

Çocukla yapılacak olan görüşmeden önce bir ön hazırlık yapılmalı. 
Karşı aktarım (İnter-transferans) durumu olasılığı varsa başka bir 
meslektaştan yardım istenmeli.  



Dikkat

Cinsel suç mağduru bir çocuk sizinle çok yakın temas kurmaya eğilim 
gösterse dahi ona 50-60 cm.’den fazla yaklaşmayın. 



Dikkat

Delil toplamak, çocukla yapılacak görüşmede istismarı kanıtlamaya
çalışmak ve bu amaçla istismara ilişkin ayrıntılı sorular sorarak detaylı
bilgi almak kesinlikle doğru değildir.



Dikkat

Suç duyurusunda bulunmadan önce amire/müdüre haber verilmelidir. 
Dilenirse tek gidilebileceği gibi amirin de desteği istenebilir.



Dikkat

Özellikle ilk 72 saat cinsel istismara ilişkin delillerin elde edilmesi için 
önemli bir süreç olup delilerin yok olmaması için çocuğun kişisel 
temizlik ve vücut temizliği yapmaması konusunda bilgilendirme 
yapılması önemlidir.



Dikkat

Çocuğun cinsel istismarla ilgili danışmana anlattıklarını arkadaşlarına 
anlatmaması istenmelidir. Eğer çocuk uğradığı cinsel istismarı 
arkadaşlarına anlattıysa konu ile ilgili akran baskısına veya da sosyal 
izolasyona maruz kalabilir.



Dikkat

Çocuk (özellikle 0-7) maruz kaldığı suçu senaryolaştırıp verebileceği 
gibi unutkanlık çözülmesi (dissosiyatif amnezi) de yaşayabilir. Bu 
durumlarla karşı karşıya kalındığında serinkanlı olunmalı. Çocuğu 
örseleyici olaylardan sonra daha fazla bilgi vermeye zorlamamalı.



Dikkat

Çocuk olayı bildirdikten sonra suç duyurusu eğer çocuk güvende 
değilse suç bildiriminin kolluk kuvvetlerine, eğer kolluk kuvvetleri ile 
ilgili şüpheler varsa (caydırmaya çalışma, ilgililik konusunda şüphe, 
suçu işleyenle olumlu ilişkilerin olması vb.) cumhuriyet savcılığına  
suç duyurusunda bulunulabilir.





Dikkat

Toplanan deliller ve çocuğun cinsel istismara maruz kaldığı süre 
boyunca gösterdiği belirtiler istismarın ciddi bir kanıtı şeklindeyse suç 
duyurusunda bulunmadan önce aileye bilgi verilmez. Suç duyurusu 
ivedilikle yapılır.



Dikkat

Suç duyurusunda bulunduktan sonra aileden gelebilecek olan tepkilere 
karşı sakin kalınmalı. İletişim kanallarının açık olmasına özen 
gösterilmeli ve bir arabulucu rolü üstlenmesi için okul müdürünün 
desteği istenmelidir.



Yaşa Göre Cinsel İstismar Belirtileri
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✓Normalden daha fazla ağlama, sızlanma ve bağırma.

✓Bakıcılara sımsıkı sarılma ve normal olmayacak bir şekilde yapışma.

✓ “Güvenli” yerlerden ayrılmayı reddetme.

✓Uyumada zorluk veya sürekli uyuma.

✓Konuşma yetisini veya idrar kontrolünü kaybetme ve diğer gelişimsel gerilemeler.

✓Kakası ile oynama, uygun olmayan yerlere kaka/çiş yapma.

✓Kendisinden büyük veya küçük diğer çocuklara yönelik cinsel içerikli davranışlar.



Yaşa Göre Cinsel İstismar Belirtileri
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✓Yaşlarına uygun olmayan cinsel eylemleri bilme ve onlara ilgi gösterme. 

✓Belirli insanlardan, yerlerden veya eylemlerden ya da saldırıya uğramaktan korkma. 

✓Bebek gibi davranma (yatağı ıslatma vb.) 

✓Aniden okula gitmeyi reddetme. 

✓Özel bölgelerine çok fazla dokunma. 

✓Aile ve arkadaşlardan uzaklaşma veya içine kapanma. 



Yaşa Göre Cinsel İstismar Belirtileri
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✓ Depresyon (kronik üzüntü), ağlama veya duygusal hissizlik. 

✓ Kâbuslar (kötü rüyalar) veya uyku sorunları. 

✓ Okulda sorun yaşama veya okuldan uzaklaşma. 

✓ Öfkelenme veya akranlarıyla olan sıkıntıları anlatma, insanlarla kavga etme, 

kurallara uymama veya yetkililere saygısızlık yapma. 

✓Yemek yemeyi reddetme veya sürekli yemek yeme isteme. 



Yaşa Göre Cinsel İstismar Belirtileri
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✓ Okul performansında değişiklikler. 

✓ Sürekli yemek yeme ya da yemek istememe. 

✓ İntihar düşüncesi ve eğilimi. 

✓ İstismar hakkında konuşma, istismarı hatırlama.

✓ Aile ve arkadaşlardan uzaklaşma dâhil, kaçınma davranışı gösterme. 

✓ Kendine zarar veren davranışlar (uyuşturucu, alkol, kendini yaralama).

✓ Kesici aletlere, silahlara, zarar verici nesnelere olan ilginin bir anda artması.







Çocuk adalet sistemini düzenleyen temel kanunlar

1. Çocuk Koruma Kanunu

2. Türk Medeni Kanunu

3. Aile Mahkemelerinin Kuruluş Görev ve Yargılama Usulleri Hakkında Kanun

4. Ailenin Korunması Hakkında Kanun

5. Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanunu

6. Türk Ceza Kanunu

7. Ceza Muhakemesi Kanunu

8. Ceza ve Güvenlik Tedbirlerinin İnfazı Hakkında Kanun,

9. Denetimli Serbestlik ve Yardım Merkezleri ile Koruma Kurulları Hakkında Kanun
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